
Funksjonshemming - begrepsavklaring

Teknologi for et bedre samfunn

Disability – impairment

Medisinsk vs. sosial modell



Mål på funksjonsnivå: WG6 + Child Module

Activities Do you have any difficulties doing activities in your 
daily life that is due to your health?

(1) No 
difficulties

(2) Some 
difficulties

(3) A lot of 
difficulties

(4) Cannot 
do

…..seeing, even if wearing glasses? О О О О

…..hearing, even if wearing hearing aid? О О О О

…..walking  on level ground or climbing stairs? О О О О

…..remembering or concentrating? О О О О

…..self-care О О О О

…..communicating; understand/being understood О О О О

…..learning things (compared to peers)? О О О О

…..remembering things (compared to peers)? О О О О

…..concentrating on something you like to do: О О О О

…..accepting changes in routines? О О О О

…..controlling yourself (compared to peers)? О О О О

…..making friends? О О О О
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WG6 + CM

Funksjonsnivå - 12 spørsmål (N=186) 



Deltagelse - bekrepsavklaring

• ICF definerer deltagelse som "å engasjere 
seg i en livssituasjon"

• ICF inneholder en "matrix" for måling av 
deltagelse

• Det finnes ulike måter å måle deltagelse

• Vår studie har basert seg på eksisterende 
internasjonale måleinstrumenter og en 
tilpasning til "norsk kontekst" 

• Vi har valgt å bruke fire ulike dimensjoner 
av barn/unges vurderinger av egen 
deltagelse
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Måling av deltagelse
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• Barrierer:
‒ Opplever du hindringer i å delta i aktiviteter hjemme, på skole/jobb eller fritid??

▪ I stor grad (4), I noen grad (3), I liten grad (2), Ikke i det hele tatt (1)

• Vurdering av egen deltagelse:
‒ Barn og unge er med på mange forskjellige aktiviteter i løpet av en måned. Det kan være hjemme, på skolen, i 

fritiden – både organiserte og uorganiserte aktiviteter. Vurder din egen deltagelse. 

Hvor ofte er du …….
▪ Aldri (1), Sjelden (2), Noen ganger (3), Ofte (4), Veldig ofte (5)

• Sammenligning av egen deltagelse med andre:
‒ Sammenlignet med andre, hvor ofte er du …….

▪ Aldri (1), Sjelden (2), Noen ganger (3), Ofte (4), Veldig ofte (5)

• Tilfredshet med egen deltagelse:
‒ Hvor tilfreds er du med din egen deltagelse når du er er …..

▪ Veldig tilfreds (5), Tilfreds (4), Hverken eller (3), Utilfreds (2), Veldig utilfreds (1)



Sammenligning av barn og unge med og uten 
funksjonshemminger – en kommune  (N=73)

Technology for a better society
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Sammenligning av deltagelse mellom kommunene
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Hva påvirker deltagelse?
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Regresjonsanalyse av deltagelsesindikatorer
Med følgende uavhengige variabler:
- Funksjonshemming (WCG12)
- Mental helse (enkelt spørsmål)
- Strukturelle indikatorer (% av budsjett til 
     utvalgte tiltak) 
- Kjønn
- Alder



Systematisk måling av deltagelse blant barn 
og unge med funksjonsnedsettelser

• Måling/skalaene må videreutvikles:
‒ Kognitiv testing

‒ Validering

‒ Reliabilitet

‒ Vurdering av nye dimensjoner (motivasjon, 
intensitet, etc.)

• Nye forskningsspørsmål:
‒ Utvikle modell som forklarer hva som 

stimulerer eller hindrer deltagelse

• Systematisk måling gir muligheter for å 
monitorere utvikling og virkning av 
intervensjoner/tiltak

• Systematisk måling kan være et godt 
verktøy for utvikling av tjenester som 
skal stimulere deltagelse

• Ulike alternativ:
‒ Gjentatte surveys basert på interesse

‒ Oppbygging av en systematisk innhenting av 
data: Kvalitetsregister
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